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Titel: Friederike Kahle-Nicolaides: ,,Das Nest*“ — Schutz oder Bedrohung?

Krahen und Elstern nutzen sogenannte VogelschutzspieBe — eigentlich zur Abwehr gedacht — als Baumaterial fiir
ihre Nester. Eine aktuelle Studie dokumentiert, wie die Tiere mit diesen Metallspitzen Lebensraume schaffen —
ausgerechnet mit dem, was sie fernhalten soll.

Diese eindrucksvolle Realitat greift die Kiinstlerin Friederike Kahle-Nicolaides auf. In ihren Nestobjekten aus
scharfkantigem Stacheldraht thematisiert sie die Ambivalenz von Sicherheit:Was Schutz verspricht, kann zugleich
zur Bedrohung werden. Die filigranen, doch wehrhaften Strukturen ihrer VWerke zeigen, wie sich Schutzraume in
Festungen verwandeln — Orte, die das AuBen fernhalten, aber zugleich das Innere verletzen.

»Nest* wird zur Metapher fiir Riickzug, Abgrenzung und Isolation — Erfahrungen, die viele etwa wahrend der
Pandemie geteilt haben. Die Arbeit stellt die Frage:Wann beginnt Schutz, sich gegen uns selbst zu richten? Und

was bedeutet es, wenn wir anfangen, unsere Nester mit den Mitteln der Abwehr zu bauen.
EIN TRAUM, DEN MAN ALLEINE TRAUMT, IST NUR EIN TRAUM.

EIN TRAUM, DEN MAN ZUSAMMEN TRAUMT, WIRD WIRKLICHKEIT.
Yoko Ono
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VORWORT

Zum zweiten Mal findet das Frauen Kultur Festival in der Villa Sponte statt.
An einem Ort, der seit Jahren Kunst, Kultur und gesellschaftlichen Dialog mitei-
nander verbindet. In diesem Rahmen riickt das Festival Themen wie Gesundheit,
Nachhaltigkeit und das Leben in Balance aus weiblicher Perspektive in den Fokus.
Mit Ausstellungen, Musik, Literatur, Tanz und Gesprachen entsteht ein vielseitiges
Programm, das zum Nachdenken und zum Austausch anregen soll.
DieVerbindung von kiinstlerischem Ausdruck und gesellschaftlicher Fragestellung
macht das Festival zu einem besonderen Angebot.

Dass so viele engagierte Frauen mitwirken, zeigt, wie viel Kraft in gemeinsamer
Gestaltung steckt.

Offen flir alle, inspirierend und lebendig.

Kristina Vogt Schirmherrin

Die Senatorin fur Wirtschaft, Hafen und Transformation
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Liebe Leser*innen,
das Bremer Frauenkulturfestival GROSS | ART | IGE FRAUEN wiirdigt in diesem

Jahr erneut die Vielfalt, Starke und Kreativitat von Frauen.

Unter dem Motto ,,Die Mitte(l) des Lebens* stehen Themen wie Klima, Gesund-
heit und die unterschiedlichen Lebensphasen von Frauen im Fokus der Veranstal-
tungen. Das Programm bietet spannende Perspektiven, DenkanstoBe und Begeg-
nungen:Vortrage zu feministischer Philosophie und Frauengesundheit, Konzerte,
Lesungen, generationentiibergreifende Dialoge und mehr.

Den Veranstalterinnen gelingt es einmal mehr zu zeigen, wie sehr Frauen durch
ihr Engagement das gesellschaftliche Miteinander starken — mit Mut,Verstand und
Vision.

Ihnen und allen Beteiligten gilt mein herzlicher Dank. Ich freue mich sehr auf das

Programm, auf neue Impulse und auf den Austausch mit lhnen!

Es griiBt Sie herzlich, Ihre Bettina Wilhelm

Landesfrauenbeauftragte



DIE KOPFE UND HERZEN HINTER DEM FESTIVAL

Hinter dem Kulturfestival ,,GROSS |ART|IGE FRAUEN* stehen vier Frauen mit einer gemeinsamen Vision:

Raume zu schaffen, in denen weibliche Perspektiven gehort, gesehen und gefeiert werden — kiinstlerisch, gesell-

schaftlich und ganz personlich.

Ida Bissing, die Initiatorin des Festivals, steuert ihre kuratorische Erfahrung und ihr feines Gespiir fur kiinstleri-
sche Ausdrucksformen in die Gestaltung der Ausstellung ein. Mit groBem Organisationstalent sorgt sie zudem
dafiir, dass Planung und Ablauf des Festivals reibungslos ineinandergreifen.

Corinna Reynolds ist die musikalische Leiterin des Festivals und bringt mit groBem Engagement Werke von Kom-
ponistinnen und herausragende Musikerinnen auf die Biihne. Als leidenschaftliche Musikerin —am Klavier wie mit
ihrer Stimme — pragt sie das Festival nicht nur hinter den Kulissen, sondern auch auf der Biihne. Als Solistin und
in unterschiedlichen musikalischen Formationen ist sie ein fester und inspirierender Bestandteil des Programms.
llona Tessmer verantwortet die inhaltliche und visuelle Gestaltung des Festival Programms — von der Konzeption
Uber Redaktion und Text bis zur grafischen Umsetzung. lhre kreative Handschrift pragt dariiber hinaus auch
zentrale Elemente der Ausstellung.

Karin Mauelshagen lasst ihre langjahrige, tiefgehende Auseinandersetzung mit Frauenthemen in die inhaltliche Ge-
staltung des Festivals einflieBen und hat mit Herzblut zentrale Programmpunkte initiiert und kuratiert, die nicht
nur zum Nachdenken anregen, sondern auch beriihren und verbinden. Ihr Engagement verleiht dem Festival eine
starke, authentische Stimme, die das komplexe Spektrum weiblicher Lebensrealitaten kraftvoll sichtbar macht.

Gemeinsam schaffen wir einen Raum fiir Austausch, Inspiration und Sichtbarkeit — von Frauen, fiir alle.

,GROSS | ART|IGE FRAUEN - DIE MITTE(L) DES LEBENS*

Zum zweiten Mal offnen wir die Tiiren der Villa Sponte Zeitkultur, um ein Festival
zu feiern, das weibliche Perspektiven ins Zentrum riickt — mutig, vielstimmig,
sinnlich und tiefgrindig. ,,GROSS |ART|IGE FRAUEN - die Mitte(l) des Lebens*
versammelt Kinstlerinnen, Denkerinnen und Musikerinnen, die das Leben in sei-
ner ganzen Fille sichtbar machen: mit allen Briichen, Wandlungen und Kriften,

die gerade die ,,Mitte* des Lebens pragen.

Die diesjahrige Ausgabe stellt Fragen, die viele betreffen, aber oft ungehort blei-
ben: Wie erleben Frauen die Herausforderungen von Gesundheit, Korperlichkeit
und Selbstsorge? Welche gesellschaftlichen, kulturellen und individuellen Krafte
wirken dabei? Und wie konnen Kunst, Musik und Wissenschaft gemeinsam neue

Riaume des Verstehens eroffnen?

Mit einer Ausstellung dreier renommierter Kiinstlerinnen, Konzerten heraus-
ragender Musikerinnen mit Werken von Komponistinnen, Vortragen, Gespra-
chen und interaktiven Formaten verbindet dieses Festival kiinstlerische Tiefe mit
intellektuellem Anspruch — und offnet Raume fiir Austausch, Reflexion und neue

Sichtweisen.

Diese Broschire stellt Ihnen alle Beteiligten und Programmpunkte vor — ein Ka-
leidoskop weiblicher Stimmen, Gedanken und Ausdrucksformen.
Wir laden Sie ein, sich einzulassen: auf das Unerwartete, das Kraftvolle, das Zarte

—auf das Leben in seiner Mitte.

Herzlich willkommen bei GROSS | ART | IGE FRAUEN!



PROGRAMM

Sonntag 31. August 2025

15:30 Uhr: Eréffnung des Kulturfestivals ,,GROSS | ART | IGE FRAUEN* durch Schirmherrin
Senatorin Kristina Vogt. Vernissage der Ausstellung mit den Kiinstlerinnen:

Isabell Lange — Skulptur | Friederike Kahle-Nicolaides — Objekt, Installation | Beate Kupka — Fotografie |
Laudatio: Svenja Sisypha Wetzenstein

Musik: Laura Diimpelmann und Lola Atkinson

Donnerstag 04. September 2025

[9:00 Uhr: Impulsvortrag & Musik

Dr. Regina Miiller (Universitat Bremen) spricht uber ,,Strukturelle Ungerechtigkeit(en)®,
ein Impulsvortrag mit anschlieBender Diskussion.

Musikalische Begleitung von Marina Kondraschewa (Klavier) und Corinna Reynolds (Gesang).

Freitag 05. September 2025
20:00 Uhr: Jazzkonzert Chaerin Im Trio
Chaerin Im (Piano), Paddy Fitzgerald (Bass), Ludvig Sendergaard (Drums).

Sonntag 07. September 2025
15:00 Uhr: Upcycling-Modenschau, und internationale Kostlichkeiten

mit Frauen von Lichtgrenze Bremen e. V., und Schmuckkunst von Miriam Hermsen.

Freitag 12. September 2025
18:00 Uhr: ,,Tanz trifft Klang**
Tanzperformance mit Anne-Katrin Ortmann und Hannelore Erdmann, Live-Musik von Mariska Nijhof

(Akkordeon) und Laura Diimpelmann (Blockfloten), danach gemeinsamer Tanz.

Samstag |3. September 2025
[5:30 Uhr:,,ZONTA says NO*“ & ,,Worte mit Wucht*

Ein sichtbares Zeichen gegen Gewalt: Die Einweihung der ,,Orangefarbenen Bank* — begleitet von

aufriittenden Spoken-Word-Texten der Kiinstlerin Kina Lila, die poetisch fiir Wiirde und Wandel kampft.

Sonntag 14. September 2025
15:00 Uhr: Kunstspaziergang

Durch die Ausstellung mit Brigitte Tiittelmann, Kunstvermittlerin. Live Musik von Laura Diimpelmann (Floten).

Mittwoch |7. September 2025

19:00 Uhr: ,,Jung und Alt im Dialog — ein Experiment*

mit Eva Schindele Autorin, Melissa Chelmis Kiinstlerin, Lynda Cortes Musikerin und Sophie Propfe
Moderation: Hilke Theessen, Radio Bremen |l

Musikalische Umrahmung durch Marina Kondraschewa und Corinna Reynolds.

Freitag 19. September 2025
20:00 Uhr Konzert: ,,Wo der Klang Wurzeln schlagt*
mit Lola Atkinson (Harfe, Gesang), Lynda Cortis (Cello), Mariska Nijhof (Akkordeon)

und Laura Dimpelmann (Blockfloten, Pommer).

Sonntag 21. September 2025
15:00 Uhr: Kunstspaziergang
Durch die Ausstellung mit Brigitte Tuttelmann, Kunstvermittlerin.

Musikalische Umrahmung: Eigenkompositionen und Improvisationen von Lynda Cortis am Cello.

Donnerstag 25. September 2025
19:30 Uhr:,,Alt und unverzagt — Frauen erzahlen Geschichte*
Ein Abend mit der Journalistin und Podcasterin Eva Schindele.

Moderation: Beate Hoffmann. Musik: Kleine improvisatorische Zwischentone von Lynda Cortis am Cello.

Freitag 26. September 2025

19:00 Uhr: ,,Mich hat niemand gefragt* — Mutter und Tochter im Dialog

Performative Lesung aus Lyrik, Kurzprosa und Tanzfragmenten mit Franca und Martina Burandt
Musik: Mariska Nijhof (Akkordeon).



Samstag 27. September 2025
20:00 Uhr: Konzert ,,lhre Stimme — lhre Geschichte*
Kammermusik von Komponistinnen — Barock bis Moderne.

Corinna Reynolds (Gesang), Lynda Cortis (Cello), Marina Kondraschewa (Klavier).

Sonntag 28. September 2025

15:00 Uhr: Tafel der Frauen — ,Wir Sind“

mit Frauen von Lichtgrenze Bremen e.V.

Musik: Corinna Reynolds (Gesang), Mariska Nijhof (Akkordeon), Hivron Mirkhan (Violine)

Volksmusik, gemeinsames Singen.

Dienstag 30. September 2025

19:00 Uhr: Impulsvortrag & Musik

Dr. Kirsten Kappert-Gonther, Politikerin, Medizinerin zum Thema:

,»Gesundheit entwickelt sich im Alltag — wie wir unsere Welt bauen mussen, damit sie der Seele gut tut.*
Musikalische Umrahmung gestalten Schiilerinnen von Corinna Reynolds (Gesang) und Marina Kondraschewa

(Klavier) mit Werken von Komponistinnen.

Mittwoch 01. Oktober 2025

[9:00 Uhr: ,,Wissen, Wandel, Weiblichkeit* — Vortrag — Poesie — Musik

Dr. med. Annette Beushausen — Frauengesundheit neu denken.

Landesbeauftragte Bettina Wilhelm — Klimagerechtigkeit ist Geschlechtergerechtigkeit.

Post an meinen Korper — Interaktives poetisches Angebot: mit Ursula Pickener und Martina Burandt.

Musikalische Umrahmung durch Laura Dimpelmann und Lola Atkinson — inspiriert von Hildegard von Bingen.

Freitag 03. Oktober 2025
20:00 Uhr: Jazzkonzert GANNA feat. Laura Robles

Ganna (Gryniva Gesang, Guitaret, Loops), Laura Robles (Percussion)

Sonntag 05. Oktober 2025
15:30 Uhr: Abschluss & Finissage

Feierlicher Ausklang mit allen Kiinstler*Innen, Live-Musik, Gasten und gemeinschaftlichem Singen.




MUSIK VON FRAUEN - FUR ALLE

Ein roter Faden zieht sich durch das gesamte Festival: die Musik von Komponistinnen. Jeder Programmpunkt wird
von Musikerinnen begleitet, die mit groBer Leidenschaft Werke weiblicher Komponisten zum Klingen bringen —

von der Renaissance bis zur Gegenwart, von Klassik tiber Improvisation bis hin zu eigenen Kompositionen.

Mitinitiatorin Corinna Reynolds (Gesang, Klavier) bildet gemeinsam mit Marina Kondraschewa (Klavier), Mariska
Nijhof (Akkordeon), Laura Dimpelmann (Pommer, Schalmei, Renaissanceblockfloten), Lola Atkinson (Harfe, Ge-
sang) und Lynda Cortis (Cello, Improvisation und eigene Werke) das musikalische Herz des Festivals.

Gesangs- und Klavierschiilerinnen von Corinna Reynolds und Marina Kondraschewa prasentieren in einem eige-

nen Programmpunkt Werke von Komponistinnen — lebendig und ausdrucksstark.

Was alle Musikerinnen eint, ist ihre Hingabe: Ein ganzes Jahr intensiver Probenarbeit steckt in der Vorbereitung —
mit dem gemeinsamen Ziel, Frauen und ihre Musik sicht- und horbar zu machen. Eine musikalische Hommage an

kreative weibliche Stimmen — kraftvoll, feinfiihlig und inspirierend.

Erganzt wird das Programm durch zwei Jazzkonzerte: Die koreanische Pianistin Chearin Im mit ihrem Trio und die

ukrainische Musikerin GANNA mit ihrem Duo bereichern das Festival mit internationalen Klangwelten — jenseits

des klassischen Rahmens, virtuos und beriihrend.

CORINNA REYNOLDS - Musik — ihr Atem, ihre Sprache

Seit Kindertagen lebt sie in und mit der Musik. Zu Singen und zu Musizieren ist fur sie ein Geschenk und groB3es
Gliick. Dieses Gliick zu teilen, sei es als Kiinstlerin mit Kolleglnnen und dem Publikum oder als Lehrende mit

Lernenden, ist unerschopfliche Quelle von Lebensenergie und pure Lebensfreude!

Bilingual in Deutschland und GroBbritannien aufgewachsen, studierte sie Gesang und Klavier an der Musikhoch-
schule Wiirzburg. Sie war Stipendiatin der Richard-Wagner-Stipendiumstiftung Bayreuth. Seitdem ist sie als frei-
schaffende Kiinstlerin, Stimmbildnerin und Musikpadagogin tatig. Engagements im Konzert- und Oratorienfach
sowie im Musiktheater fiihren sie durch ganz Deutschland.

Seit einigen Jahren widmet sie sich besonders kammermusikalischen Projekten verschiedenerlei Stile.

Besonders am Herzen liegen ihr thematische Konzertprojekte in Verbindung mit Literatur und den bildenden
Kinsten. Neben ihrer sangerischen Tatigkeit arbeitete sie alsVocal Coach, Bihnenmusikerin fiir die Bremer Shake-
speare Company, als Sprachcoach fiir das Theater Bremen, als Stimmbildnerin div. Kirchenchore, Kantoreien, und

dem Zukunftslabor der Deutschen Kammerphilharmonie Bremen.



LYNDA CORTIS - klassisch und frei

Lynda Cortis wurde in Hamburg geboren und studierte Violoncello an der Hochschule fiir Kiinste Bremen,
wo sie 2014 ihren Master of Arts abschloss. Sie ist mehrfach ausgezeichnet, unter anderem mit dem Sonderpreis
des NDR-Sinfonieorchesters sowie dem Hans-Sikorski-Gedachtnispreis flir die ,,beispielhafte Interpretation eines

Werks eines lebenden Komponisten®.

Als Mitglied des Radialquartetts und des Panufnik Trios ist sie im klassischen Konzertbetrieb ebenso zu Hause,
wie in genrelibergreifenden Projekten. Ein zentrales Anliegen ihrer kiinstlerischen Arbeit ist es, Musik mit anderen
Ausdrucksformen zu verbinden. Besonders die Verbindung von Wort und Klang — etwa in Lesungen, Theaterpro-

duktionen und Performances — steht im Fokus ihres Schaffens.

Lynda Cortis interessiert sich besonders fur die kreative Schnittstelle zwischen Konzeption, Komposition, Impro-

visation und Arrangement — und findet darin die groBte Freude in der musikalischen Umsetzung.

Seit 2016 wirkt sie regelmaBig als Musikerin, Komponistin und Spielerin beim Bremer Figurentheater Mensch,
Puppe! mit — unter anderem in Produktionen wie ,,Kleiner Mann — was nun?, ,,Das Café zur letzten Hoffnung",

,Der kleine Horrorladen* oder ,,Der kleine Prinz‘.

MARISKA NIJHOF - zwischen Tasten, Kulturen & Klangwelten

Geboren 1969 im niederlandischen Markelo, entdeckte Mariska Nijhof schon friih ihre Liebe zur Musik. Mit elf
Jahren begann sie Trompete zu spielen, nur ein Jahr spater kam das Akkordeon hinzu — jenes Instrument, das sie
bis heute in all seiner Vielfalt begleitet. Ihr klassisches Akkordeonstudium absolvierte sie an der Hogeschool voor
de Kunsten in Arnhem bei Miny Dekkers, erganzt durch zahlreiche internationale Masterclasses bei GroBen wie
Mogens Ellegaard, Friedrich Lips, Marcel Azzolla und Maria Songen. Es folgte ein zweijahriges Aufbaustudium im

Jazz-Akkordeon bei Klaus Paier.

Neben dem Akkordeon war auch der Gesang immer Teil ihrer musikalischen Ausdruckskraft —im Hochschulchor
ebenso wie bei Jazz-Workshops. Mariska liebt das Improvisieren, das Spiel mit dem Moment, das ihrer Musik auf

der Buihne Lebendigkeit und Unverwechselbarkeit verleiht.

Musikalisch ist sie in vielen Welten zu Hause: Klezmer, Tango, Balkanmusik, Weltmusik und Jazz vereint sie in ihren
unterschiedlichen Projekten. Sie ist regelmaBig mit Ensembles wie Glissando, Duo Taksim, dem Schné Ensemble
(das deutsche Literatur vertont), Carla Mantel, David Jehn und weiteren unterwegs. Neben mehreren Ensemble-

Produktionen veroffentlichte sie auch ihre eigene Solo-CD.

Ihre Musik ist ein Ausdruck gelebter kultureller Vielfalt — virtuos, beriihrend und grenzenlos verbunden.



LOLA ATKINSON - Stimme, Harfe & die Poesie des Augenblicks

Lola Suraya Atkinson ist Sangerin, Harfenistin und Performerin. Schon als Kind liebte sie das freie Tonen, das poe-
tische Besingen der Welt und das kiinstlerische Gestalten in Klang, Farbe und Bewegung.

Ihre musikalische Ausbildung erhielt sie u.a. bei Marie Luise Werneburg, Arianna Savall, Bettina Pahn, Kirsten Ecke
und Joachim Held.

Mit ihrer besonderen Verbindung von Stimme, Harfe und Poesie lasst sie uralte Formen musikalischen Erzahlens
wieder aufleben. Ob in der Interpretation von Renaissancemusik, in eigenen Liedprogrammen oder in freien Im-
provisationen mit Tanz und Bildender Kunst — ihre Auftritte beriihren durch Tiefe, Anmut und eine starke sym-

bolische Bildsprache.

Wahrend ihres Studiums fiir Historische Harfe an der Hochschule fiir Kiinste Bremen griindete sie das Botticelli
Ensemble — ein farbenreiches Ensemble fur Renaissancemusik, das mit seinen Konzerten begeistert. Als Solistin
war sie u.a. fiir das Ensemble New Babylon Bremen in einer Urauffiihrung zu horen sowie mit Debussys ,,Danses

sacrée et profane” mit dem Orchester Strings Unlimited.

In interdisziplinaren Projekten mit Kiinstlerinnen wie Isabelle Raphaelis, Gesche Heidemann und Annegret Maria
Kon entstehen musikalisch-bildhauerische Performances zu weiblichen Archetypen. Mit diesen Arbeiten war sie
bereits Artist in Residence in der Kulturkirche St. Stephani und ist 2025 u.a. im Gerhard-Marcks-Haus sowie bei

der Einweihung ihrer Marienskulptur fiir die Unser-Lieben-Frauen-Kirche Bremen zu erleben.

LAURA DUMPELMANN - Klangarchitekturen der Renaissance

Laura Diimpelmann bewegt sich mit Blockfloten, Pommer und Schalmei zwischen Epochen und Klangwelten.
Ihre besondere Leidenschaft gilt der Polyphonie des 14. bis friihen 16.)Jahrhunderts und der Architektur der Zeit

zwischen Romanik und Renaissance.

Als Spezialistin fiir historische Auffiihrungspraxis ist sie europaweit unterwegs — unter anderem mit dem preisge-
kronten Ensemble [hanse]Pfeyfferey, das mit interdisziplinaren Projekten Renaissance-Musik in offentlichen Rau-

men neu erfahrbar macht. 2024 wurde das Ensemble in York mit dem Cambridge Early Music Prize ausgezeichnet.

Laura ist zudem Mitgriinderin des Blockflotenensembles sféra, das Renaissancemusik mit freier Improvisation und
Performance verbindet, sowie Mitglied des Trios Alta Bellezza, das sich der Musik des Spatmittelalters widmet.
Ihr Studium absolvierte sie in Versailles, Weimar und Graz. Wichtige Impulse erhielt sie u. a. von Pierre Boragno,

Myriam Eichberger, Andreas Bohlen,Amy Power und Rebecca Stewart.

Mit groBer Begeisterung unterrichtet Laura Renaissance-Ensembles, Consortspiel, historische Notation und die

dazugehorige Musiktheorie — immer mit dem Ziel, alte Musik lebendig und unmittelbar zuganglich zu machen.



MARINA KONDRASCHEWA - Klavier mit Herz & Hingabe

Geboren 1984 in Lugansk (Ukraine), entdeckte Marina Kondraschewa bereits im Alter von sechs Jahren ihre Liebe
zum Klavier — inspiriert durch ihre musikbegeisterten Eltern. Nach dem Umzug nach Deutschland 1992 erhielt
sie Unterricht an der Musikschule Liibeck und privat bei Tatjana Goldfeld. Zahlreiche Wettbewerbserfolge, u. a. bei

,»Jugend musiziert* und Steinway & Sons, pragten ihren musikalischen Weg.

Ihr Studium flhrte sie an die Hochschule fiir Kiinste Bremen zu Prof. Kurt Seibert, wo sie 2010 ihr Diplom ab-
schloss. Seither ist sie als freischaffende Pianistin und engagierte Klavierpadagogin im Raum Bremen tatig.
Meisterkurse bei renommierten Pianisten wie Prof. Kulakowski (Polen) und Prof. Mauser (Miinchen) erweiterten

ihr kiinstlerisches Spektrum.

Als Teil des K/C-Klavierduos — gemeinsam mit Sebastian Chica — begeistert sie mit ausdrucksstarken Konzerten
in Deutschland und international, etwa auf einer Tournee durch Kolumbien. Mit der eigenen Hauskonzert-Reihe
bringt sie Musik direkt zu den Menschen — in Wohnzimmer, Kulturzentren und besondere Orte in Bremen und

Norddeutschland.

Marina Kondraschewa verbindet Virtuositat mit viel Gefiihl — ihre Musik entsteht aus echter Leidenschaft und

tiefer Verbundenheit mit dem Publikum.

HIVRON MIRKHAN - Violine

Hivron Mirkhan studierte Violine am ,,Higher Institute of Music* in Damaskus (Syrien) bei Prof. Ali Mokhtar aus
Aserbaidschan und 2009 schloss ihr Geigenstudium mit einem Bachelor ab.

Sie war Mitglied des ,,Syrian National Symphony Orchestra“ und des ,,National Orchestra of Arabic Music“. Mit
diesen Klangkorpern und dem ,,Arab Youth Philharmonic Orchestra“ spielte sie u. a.in Deutschland, Italien, Alge-

rien, Qatar, den Vereinigten Arabischen Emiraten, Tunesien und im Libanon.

Seit 2013 wohnt sie in Bremen und hat in der ,,Die Deutsche Kammerphilharmonie Bremen®, im Jugendsinfonie-
orchester Bremen, im Nationalorchester Griechenland, im Nationalorchester Belgies und im ,,Syrian Expat Phil-

harmonic Orchestra (SEPO), dessen Griindungsmitglied sie ist, gespielt.



PAULA FREITAG - tragbare Objekte — Zwischen Accessoire und Aussage

Fiir das Frauen Kultur Festival entwirft die Kiinstlerin Paula Freitag tragbare Objekte, die ir-
gendwo zwischen Modeaccessoire, Skulptur und Trashkunst oszillieren — wild, verspielt und
radikal eigenwillig. Die Objekte werden von Musikerinnen wahrend des Festivals getragen und
erweitern so den kiinstlerischen Ausdruck um eine sichtbare, tragbare Ebene: eine lebendige

Verbindung von Korper, Klang und Kunst.

Paula Freitag arbeitet multimedial mit Schwerpunkt auf Collage. lhre Kunst bewegt sich im
Spannungsfeld zwischen popkultureller Cuteness und schonungslos ehrlicher Fragilitat — stets
mit einem kritischen Blick auf patriarchale Strukturen und normierte Schonheitsbilder. Sie nutzt
weiblich konnotierte Materialien, die sie sammelt, recycelt und neu zusammensetzt: Spitzen,
Plastik, Haarspangen, Glitzerreste — Fundstiicke mit Geschichte, transformiert zu kleinen Mani-

festen des Empowerments.

Ihr Schaffen folgt keiner Norm, sondern einer eigenen Logik: intuitiv, assoziativ, dilettantisch
im besten Sinne. Mit Witz, Verletzlichkeit und unmittelbarer Direktheit sucht sie die Nahe zum
Publikum und stellt dabei die groBen Fragen nach Sichtbarkeit,VWert und Selbstbestimmung von

Kunstlerinnen.

Paula Freitags Objekte sind Statements zum Anziehen — zwischen Schmuck und Widerstand,

Zierde und Zumutung. Kunst, die nicht an der Wand hangt, sondern sich bewegt.




Sonntag 31. August 2025 | 15:30 Uhr ISABEL LANGE - Formensprache in Stahl und Stein

FEIERLICHE EROFFNUNG DES KULTURFESTIVALS ,,GROSS | ART | IGE FRAUEN*,
Mit inspirierenden Worten eroffnet Schirmherrin Senatorin Kristina Vogt das Festival, das ganz im

Zeichen kiinstlerischer Ausdruckskraft und weiblicher Perspektiven steht.

DIE VERNISSAGE im Anschluss ladt zur Entdeckung dreier eindrucksvoller Positionen ein:

Isabel Lange fasziniert mit ausdrucksstarken Skulpturen,

Friederike Kahle-Nicolaides verbindet Objekt und Raum in eindrucksvolle Installationen,

Beate Kupka erschafft sinnliche Erfahrungsraume durch ihre raumgreifenden Fotografien.

Isabel Lange, geboren 1963 in Alcaraz, Argentinien, ist eine Kiinstlerin mit einer klaren Handschrift — kraftvoll,
LAUDATIO - Svenja Sisypha Wetzenstein — wiirdigt das kiinstlerische Schaffen. . .

durchlassig und zugleich poetisch. Ihre kiinstlerische Laufbahn begann an der Kunsthochschule Berlin-WeiBensee,
Musikalisch umrahmt wird der Nachmittag von den ausdrucksstarken Klangen von .

wo sie an der Abendschule studierte. Schon friih publizierte sie lllustrationen in Zeitschriften und ein Kinderbuch
Laura Dimpelmann und Lola Atkinson.

im Altberliner Verlag.

. . 1990 eroffnete sie ihr erstes Atelier fir Skulpturen und skulpturalen Schmuck in Berlin-Mitte — ein kreatives
Svenja Sisypha Wetzenstein — Malerin des Alltaglichen und Verganglichen.
. . . Zentrum, in dem ihre unverwechselbaren Arbeiten in Stahl, Bronze, Beton und Stein ihren Ursprung nahmen. Seit
Die 1973 in Kiel geborene Kiinstlerin widmet sich mit groBer Sensibilitait dem Unspektakularen, i
- 2005 lebt und arbeitet Isabel Lange in Bredeneek bei Kiel, wo sie ihr neues Atelier griindete.
dem Verletzlichen und dem Verginglichen. Sie studierte Freie Kunst an der Muthesius-Kunst-

hochschule und arbeitet seitdem als Malerin. Besonders bekannt ist sie fir ihre durchbrochenen Stahlskulpturen, die eine eindrucksvolle Balance zwischen
lhre Bilder entstehen auf Holzplatten, auf die sie eigene Alltagsfotos projiziert. Die Maserung des Materialschwere und visueller Leichtigkeit erzeugen.Viele ihrer Werke sind heute im 6ffentlichen Raum sowie in
Holzes wird Teil der Bildatmosphare — im Dialog mit dem Gemalten. Sie malt ausschlieBlich im privaten Sammlungen zu finden. Erganzt wird ihr CEuvre durch fein gearbeitete grafische Arbeiten, die ihre Aus-
Dunkeln, mit Konzentration und feinem Pinselstrich. lhre Themen: Zeit, Erinnerung und Ver- einandersetzung mit Linie, Raum und Form auf eindrucksvolle Weise erweitern.

ganglichkeit — inspiriert von Symbolik und Alltagsbeobachtungen. Dabei bleibt sie nah an eigenen
Erfahrungen: ,,Ich male keine gelichenen Dramen.* Im Rahmen des Frauenkulturfestivals ,,GROSS | ART | IGE FRAUEN* prasentiert Isabel Lange eine Auswahl ihrer
Svenja Sisypha Wetzenstein lehrt Kiinstlerische Techniken und Asthetische Praxis — sowohl im Skulpturen — Zeugnisse einer kraftvollen, weiblichen Position in der zeitgenossischen Kunst. '

Rahmen internationaler Programme als auch in der Lehrer*innenfortbildung an der Universitit

Vechta. Zudem unterrichtet sie an der Kunstschule des Kunstvereins Achim.
lhre Bilder untersuchen Schwellen, Grenzsituationen zwischen Sichtbarkeit und Verschwinden,

zwischen Oberflache und Erinnerungen.



FRIEDERIKE KAHLE-NICOLAIDES - Linien im Dazwischen

Die in Hannover geborene Kiinstlerin Friederike Kahle-Nicolaides studierte Kunst und Kunstwissenschaft an der
Staatlichen Kunstakademie Dusseldorf. Heute lebt und arbeitet sie in Niedersachsen. lhre Werke sind in privaten
und offentlichen Sammlungen vertreten und wurden im In- und Ausland in zahlreichen Ausstellungen gezeigt.
Seit 2015 entstehen plastische Arbeiten, textile und Drahtobjekte sowie Installationen, in denen die menschliche
Figur im Raum im Mittelpunkt steht.

Ihre Kunst fragt nach Raum und Zeit, nach Wahrnehmung, nach Anfang und Ende und dem ,Dazwischen.

Anders als die Musik, sind Bild und Skulptur still. Die Linie ist ihr zentrales Element: Sie wird zum roten Faden, dem
sie folgt, wachst aus der Flache, wird zum Korper. Erinnerungen, Sinneseindriicke, Beobachtungen und das Material

selbst werden zu Ausgangspunkten eines unendlich spannenden kiinstlerischen Prozesses.

Die Arbeiten von Friederike Kahle-Nicolaides kreisen um Uberginge, Verletzbarkeit und weibliche Urkrifte. In
der Installation ,,Wippe®, inspiriert von einem Text Helga Schuberts, wird der schmale Grat zwischen Leben und

Tod begehbar gemacht — eine stille, poetische Reflexion tiber Abschied und Riickkehr.

Das Objekt ,,Nest* verweist auf den Uberlebenswillen der Natur: Vogel bauen Nester aus Stacheldraht und Me-

tallspitzen — einst als Abwehr gedacht, nun in Schutz verwandelt.

Mit den drei Drahtobjekten ,,Erinnyen* bringt die Kiinstlerin mythologische Rachegottinnen in den Raum

als kraftvolle Symbole fiir weibliche Verteidigung, Erinnerung und Erneuerung im matriarchalen Kontext.

BEATE KUPKA - Kunst als Spiegel gesellschaftlicher Realitat

Beate Kupka ist Biologin mit kiinstlerischer Ausbildung — eine Kombination, die
ihre Arbeiten auf besondere Weise pragt. In ihren konzeptionell klaren Fotogra-
fien setzt sie sich mit gesellschaftspolitischen Fragen auseinander, insbesondere
mit dem Verhaltnis von Mensch, Natur und Umwelt. Ihr Blick geht dabei hinter das

Offensichtliche — auf die Spuren unseres Handelns, auf das, was bleibt.

Ihre Arbeiten entstehen oft in Serien oder Sequenzen, die neue visuelle Erzihlun-
gen entwickeln. So auch in ihrer Fotoarbeit ,,Der gedeckte Tisch*, die 2023 erst-
mals auf der NordArt gezeigt wurde: Ein scheinbar elegantes Stillleben entpuppt
sich als kritische Reflexion liber Umweltverschmutzung und Konsumverhalten
— Plastikmiill statt Festmahl. Asthetik und Mahnung verschmelzen hier zu einem

eindrucksvollen Statement.

Geboren 1965 in Wiesbaden, lebt Beate Kupka heute als freischaffende Kiinst-
lerin in Norden/Ostfriesland. lhre kiinstlerische Praxis entwickelte sich seit 2008
kontinuierlich weiter — in freien Projekten, Ausbildungen und Ausstellungen. Seit

Juli 2024 arbeitet sie in ihrem eigenen Atelier an der Kiste.




Donnerstag 04. September 2025 | 19:00 Uhr

REGINA MULLER - STRUKTURELLE UNGERECHTIGKEIT(EN)
Philosophie als Widerstand — Mit Reflexion und Verantwortung gegen das Unsichtbare

Impulsvortrag mit anschlieBender Diskussion — begleitet von Lola Atkinson (Harfe).

Strukturelle Ungerechtigkeit ist selten laut. Sie wirkt leise, fast unsichtbar, aber dennoch sehr machtvoll - nicht
durch einzelne Personen, sondern durch tief verankerte gesellschaftliche Normen, Institutionen und Denkge-
wohnheiten. Wie ein sehr feines, kaum sichtbares Netz ist sie in unsere Gesellschaft und unseren Alltag einge-
woben. Ein Netz, das uns fesselt, begrenzt, und oft zum Schweigen bringt. Aber:Wir konnen es auch gemeinsam
neu knupfen.

Der Vortrag beleuchtet strukturelle Ungerechtigkeit aus philosophischer Perspektive und zeigt, warum sie so
schwer zu erkennen und zu verandern ist. Mit Philosophinnen wie Iris Marion Young wird deutlich: strukturelle
Ungerechtigkeiten sind veranderbar: durch Reflexion, solidarisches Handeln und dem Mut, Verantwortung ge-

meinsam zu tragen.

Regina Miiller ist Philosophin an der Universitat Bremen mit den Schwerpunkten Angewandte Philosophie/Ethik,
insbesondere Medizin- und Digitalethik, sowie strukturelle Ungerechtigkeit. In ihrer Forschung greift sie auf An-
sitze feministischer Philosoph*innen zuriick. Sie ist Griinderin des Netzwerks ,,Bioethik und strukturelle Unge-
rechtigkeit” und leitet die AEM-Arbeitsgruppe ,,Feministische Perspektiven in der Bio- und Medizinethik*. Zudem

ist sie Botschafterin der Society for Women in Philosophy (SWIP) an der Universitat Bremen.




Freitag 05. September 2025 | 20:00 Uhr

CHAERIN IM TRIO - JAZZKONZERT
Chaerin Im — Piano

Paddy Fitzgerald — Bass

Ludvig Sendergaard — Schlagzeug

Chaerin Im ist eine sudkoreanische Pianistin, die in Amsterdam und Seoul lebt und arbeitet. Mit ihrem Trio
erkundet sie die Grenzen der Improvisation und des Experimentierens. Oder wie sie es selbst ausdriickt:
,»Ich mochte, dass das Publikum dramatische, emotionale und warme Klange durch meinen sensiblen Anschlag auf

dem Klavier und die einzigartigen Geschichten hinter meiner Musik erlebt.“

Das Chaerin Im Trio, das neben der Pianistin aus dem australischen Bassisten Paddy Fitzgerald und dem danischen

Schlagzeuger Ludvig Sendergaard besteht, spielt deshalb mit Spannungsfeldern, Dynamik und dem Zusammenspiel

von akustischen und elektronischen Klangen.

CHAERIN IM - Zwischen Klangwelten

Chaerin Ims musikalische Reise begann friilh — gepragt vom Rock und Metal ihres Vaters und einer tiefen kindli-
chen Neugier. Schon bald fiihrte sie der Weg an die renommierte Sunhwa Art School in Seoul, wo sie sich intensiv
dem klassischen Klavier widmete. Doch ihre Sehnsucht nach eigenen Ausdrucksformen lieB sie weiterziehen:

zum Jazz, zur Improvisation, zu ihrer eigenen Stimme als Musikerin.

Heute lebt und wirkt sie zwischen Kontinenten, zwischen Stilen — als Jazzpianistin, Komponistin und Grenzgan-
gerin. Nach Stationen am Seoul Institute of Arts und dem Conservatorium van Amsterdam (wo sie derzeit ihren
Master macht) steht Chaerin auf den Buhnen Europas — u.a. beim North Sea Jazz Festival, Jazzahead! und Oslo

Jazz Festival.

Ihr Deblitalbum The Back of Beyond zeigt eine Kiinstlerin, die die Tiefe des Jazz mit der Energie des Rock und der

Offenheit des Jetzt verbindet — intensiv, mutig, ganz bei sich.



Sonntag 07. September 2025 | 15:00 Uhr

UPCYCLING-MODENSCHAU, UND INTERNATIONALE KOSTLICHKEITEN MIT FRAUEN VON
LICHTGRENZE BREMEN E. V., UND SCHMUCKKUNST VON MIRIAM HERMSEN

Das Projekt ,,Wir Sind* ladt zu einer lebendigen Open-Air-Frauenveranstaltung auf dem Gelidnde der Villa Spon-
te Zeitkultur e.V. ein. In einem inspirierenden Zusammenspiel aus Kreativitat, Begegnung und internationalem
Flair erwartet die Besucherinnen ein vielfaltiges Programm: Eine Modenschau prasentiert einzigartige, upcycelte
Kleidung — stilvolle Unikate, die nicht nur bestaunt, sondern auch erworben werden kénnen.

Begleitet wird das Event von selbstgekochtem Essen aus den Herkunftslandern der Beteiligten, das zum gemein-
samen GenieBen einladt. ,,Wir Sind* schafft einen Raum fiir Austausch, Begegnung und Sichtbarkeit — von Frauen

fir Frauen. Eine Veranstaltung von Lichtgrenze Bremen e.V,, mitiniziiert von Saher Khanaqa-Kiikelhahn.

Als eigenstindiger Programmpunkt prasentiert Miriam Hermsen ihre ausdrucksstarken Schmuckkreationen.
Aus Liebe zu kleinen, unscheinbaren Dingen, zur Geschichte von Fundstlicken und mit einem offenen Blick auf

Material und Bedeutung schafft sie faszinierende Schmuckobjekte. lhre Arbeiten erzihlen Geschichten — leise,

kraftvoll und tberraschend.

MIRIAM HERMSEN - Schmuck mit Geschichte

Miriam Hermsen, geboren 1969 in Bremen, verbindet in ihrer kiinst-
lerischen Arbeit Naturbeobachtung, Neugier und Gestaltungskraft.
Mit einem Hintergrund in Biologie, Kunst und Innenarchitektur so-
wie einer Liebe zu den kleinen, unscheinbaren Dingen, entwirft sie
Schmuckstiicke, die weit mehr sind als bloBe Accessoires: Sie sind

Trager von Geschichten.

Schon als Kind begann sie, aus Fundstiicken und Materialien klei-
ne Ketten zu fertigen — eine Leidenschaft, die sie autodidaktisch
verfeinerte und heute in ihrer eigenen Schmuckwerkstatt in Stade
weiterlebt.

Hermsens Arbeiten entstehen aus dem Sammeln, Kombinieren und
Neu-Kontextualisieren kleinster Objekte: Fragmente aus Natur
und Zivilisation, die aus ihrem urspriinglichen Zusammenhang her-

ausgelost in neue, Uberraschende Bedeutungen Uberfiihrt werden.

Ihre Schmuckstlicke erinnern an archaologische Fundstiicke — und

sind zugleich poetische Neuschopfungen. Sie erzahlen vom Werden

und Vergehen, vom Wert des Kleinen, vom Zauber des Entdeckens.




Freitag 12. September 2025 | 18:00 Uhr

»TANZ TRIFFT KLANG*“ - ANNE-KATRIN ORTMANN UND HANNELORE ERDMANN
prasentieren eine ausdrucksstarke Tanzperformance im Rahmen des Festivals. Begleitet werden sie dabei von
Live-Musik: Mariska Nijhof (Akkordeon) spielt eigene Kompositionen, gemeinsam mit Laura Dimpelmann (Block-
floten) entstehen so klangliche Raume, in denen sich Bewegung und Musik unmittelbar begegnen.

Im Anschluss sind alle eingeladen, gemeinsam weiterzutanzen — getragen von den Kompositionen Mariska Nijhofs.

HANNELORE ERDMANN - Lebenswege auf die Biihne

Hannelore Erdmann (*1937) wollte schon als junges Madchen auf die Biihne und Schauspiele-
rin werden. Doch ihre Eltern hielten das fiir eine ,,brotlose Kunst, und so wurde sie zunachst
Lehrerin. Ihre Leidenschaft fir Theater und Bewegung blieb: Sie leitete Tanz- und Theater-AGs,
absolvierte Fortbildungen in Darstellendem Spiel und Pantomime und wurde Mitglied der

Clowntheatergruppe von Jirgen Miller-Otzen im Freiraumtheater Bremen.

Ein pragendes Erlebnis war ein Gastspiel des japanischen Butoh-Tanzers Kazuo Ohno in Bre-

men. Mit iber 50 Jahren entschied sich Hannelore Erdmann, ihrer eigentlichen Berufung zu
folgen: Sie verlieB den Schuldienst, reiste nach Japan, nahm an einem zehnwochigen No-Thea-
ter-Seminar in Tokio, und an einem dreimonatigen Projekt bei Ingemar Lindh am Istituto diArte
Scenica in Pontremoli teil.

1991 wurde sie Mitglied der Butoh-Company Mamu Dance von Tadashi Endo. Die Verbindung
zum Butoh blieb bestehen: Sie studierte bei Anzu Furukawa (Performing Arts, Braunschweig)

und nahm an Workshops bei Masaki lwana (Frankreich) und Minako Seki (Frankfurt) teil.

In Bremen war sie mehrfach auf der Buhne zu sehen — in Produktionen unter der Leitung von
Anne-Katrin Ortmann und Rolf Hammes sowie im Stiick Endlich von Forstman/Freitag am
JUNGES.THEATER BREMEN. Heute ist sie aktives Mitglied des TanzLabor 60plus — ein inspirie-

rendes Beispiel dafiir, dass es nie zu spat ist, den eigenen kiinstlerischen Weg zu gehen.

ANNE-KATRIN ORTMANN - Tanz im Dialog

Anne-Katrin Ortmann (*1967) ist freischaffende Tanzerin, Tanzpiadagogin und Choreografin mit
besonderem Interesse an derVerbindung von Tanz und Natur sowie an der Begegnung von Tanz

mit Skulpturen — im offentlichen Raum ebenso wie in Museen.

Ihre kiinstlerische Arbeit vereint zeitgenossische Tanztechniken, Modern Dance, Ballett, Con-
tact Improvisation, Butoh, Aikishintaiso und vielfaltige Formen der Korperarbeit. Ausgebildet
wurde sie u.a. an der Dore-Jacobs-Schule in Essen, bei bewegungs-art in Freiburg sowie in
der japanischen Bewegungskunst Aikishintaiso an der ,,académie autonome d’aikido Kobayashi

Hirokazu* in Lyon.

In ihren Kursen, Workshops, Tanzreisen und generationeniibergreifenden Biihnenprojekten
vermittelt sie Korperbewusstsein, Tanztechnik und Improvisation — drinnen wie drauBen. Ein
besonderes Anliegen ist ihr die Arbeit mit dlteren Menschen: Mit dem ,, TanzLabor 60plus* lei-

tet sie ein kreatives Format zu Tanzkunst und Alter.

Anne-Katrin Ortmann war Tanzerin in der ,,Lilo-Stahl-Company* in Freiburg, bei der ,,Com-
pagnie Les Passageurs® (Gitta Barthel) und bei ,,every Friday | dance production® von Birgit
Freitag in Bremen. Sie entwickelt eigene Soloperformances und war Mitbegriinderin sowie
Tanzerin der kompanie tanzwerk (kiinstlerische Leitung Rolf Hammes), mit der sie zahlreiche

Produktionen, u. a. mit Hannelore Erdmann, realisierte.



Samstag |13. September 2025 | 15:30 Uhr

»ZONTA SAYS NO“ UND ,WORTE MIT WUCHT* -

KINA LILA KAMPFT POETISCH FUR WURDE UND WANDEL

Im Rahmen der internationalen Kampagne ,,ZONTA says NO, ,,Orangefarbene Banke gegen Gewalt” setzt die
Villa Sponte mit ihrer Beteiligung ein Zeichen gegen geschlechtsspezifische Gewalt.

Die Spokenword — Kiinstlerin Kina Lila verstarkt diesen Aufruf mit kraftvoller Poesie, die anklagt, beriihrt und

Hoffnung schafft — fir Wiirde, Solidaritat und eine gerechtere Welt.

Die Bank wird im Rahmen des Frauenkulturfestivals GROSS |ART | IGE FRAUEN, das im Zeitraum vom 31.

August bis 05. Oktober 2025 stattfindet, eingeweiht und im Garten der Villa Sponte Zeitkultur e.V.auf das Thema
Gewalt an Frauen aufmerksam machen.

Weltweit wird durchschnittlich jede dritte Frau Opfer von Gewalt — auch in Deutschland sind die Zahlen erschre-
ckend: Im Jahr 2023 waren laut BKA-Statistik tiber 180.000 Frauen von hauslicher Gewalt betroffen, 525 starben

an deren Folgen. Jedes Opfer ist eines zu viel.

Mit der Installation orangefarbener Banke wird eine Einladung zum Innehalten und zum Dialog geschaffen — eine
stille, aber uniibersehbare Mahnung an unsere Gesellschaft, nicht wegzuschauen.

Die orangefarbenen Banke sind Teil der UN-Kampagne ,,Orange The World*, unter deren Dach ZONTA Interna-
tional und weltweit tiber 1.100 ZONTA Clubs in 63 Landern aktiv sind. In Deutschland engagieren sich 136 Clubs

mit rund 4.000 Frauen, die mit vielfaltigen Aktionen fiir ein Ende der Gewalt eintreten.

Die Villa Sponte unterstiitzt dieses Engagement als sichtbare Kulturinstitution in Bremen, die gesellschaftliche Ver-
antwortung iibernimmt. Die Zusammenarbeit mit dem ZONTA Club Bremen zeigt: Kultur kann Raume schaffen

— fiir Begegnung, fir Bewusstsein, fiir Veranderung.

Ob durch das Aufstellen einer eigenen Bank, durch finanzielle Unterstiitzung oder durch offentliches Sichtbarma-
chen der Aktion — jede Beteiligung zahlt. Gemeinsam sagen wir: NEIN zu Gewalt gegen Frauen.

Weitere Informationen zur Kampagne und zu Beteiligungsmoglichkeiten finden Sie unter www.zontasaysno.com.

KINA LILA - Zwischen Protest und Poesie

Kina Lila steht seit Anfang 2023 als Spoken-Word-Artist auf der Biihne. In ihren aufriittelnden
Texten, klagt sie an was falsch lauft in der Welt.

Politik und Poetik bilden dabei immer eine Einheit in der Kina zwischen hoffnungsvollen Klan-
gen und strategischer Wut rangiert. Dabei geht es immer um Menschenwiirde und das Leben
das wir fihren wollen. In Kinas starker poetischer Prosa bleibt kein Stein auf dem Anderen.
Dabei bleibt sie sich immer treu und argumentiert fiir Solidaritit und die Moglichkeit einer

besseren Welt.
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Sonntag 14. September 2025 | 15:00 Uhr

KUNSTSPAZIERGANG
Durch die Ausstellung mit Brigitte Tuttelmann, Live Musik von Laura Dimpelmann (Floten).

Improvisationen und Kompositionen einer Stadtpfeiferin in der heutigen Zeit.

Im Rahmen des Festivals ladt Brigitte Tittelmann zu inspirierenden Kunstspaziergangen durch die Ausstellung ein
— mit Werken von Friederike Kahle-Nicolaides, Beate Kupka und Isabel Lange.
Die erfahrene Kunstvermittlerin, die seit vielen Jahren Fiuihrungen durch die Kunsthalle Bremen leitet, bringt ihr

fundiertes Wissen und ihre lebendige Vermittlungsweise in die Begegnung mit Kunst und Raum ein.

Musikalisch begleitet wird die Fiihrung von Laura Diimpelmann, die auf verschiedenen historischen Floten spielt.

Mit eigenen Kompositionen und Improvisationen gibt sie der alten Tradition der Stadtpfeiferin eine zeitgemaBe

Stimme — poetisch, tiberraschend und klangvoll.

i,

BRIGITTE TUTTELMANN - Zwischen Klangwelten

Brigitte Tuttelmann, 1946 in Bremen geboren, studierte an der Staatlichen Kunstschule Bremen und legte ihr
Examen an der Hochschule fiir Gestaltung ab. Uber viele Jahrzehnte war sie als engagierte Kunsterzieherin titig,

bevor sie sich ab 2005 ganz ihrer freien kunstlerischen Arbeit widmete.

Ihre Werke wurden bereits in zahlreichen Ausstellungen im In- und Ausland gezeigt — unter anderem in Lettland,
Litauen, Frankreich und Italien. Als Stipendiatin der Gemeinde Weyhe unternahm sie Studienreisen durch Nord-
und Stideuropa, auf denen sie ihre kiinstlerische Perspektive weiter vertiefte.

Ein besonderes Merkmal ihrer Arbeit ist die Malerei auf Stahlplatten — eine kraftvolle Verbindung von Material und

Motiv, die ihren Bildern Tiefe und Ausdruck verleiht.

Ihre Kunstspazierginge verbinden ihre langjahrige Erfahrung in der Kunstvermittlung mit einem offenen Blick fiir
die Werke anderer Kiinstlerinnen. So entstehen inspirierende Begegnungen mit Kunst, Raum und Geschichte —

kenntnisreich, anregend und zuganglich.



Mittwoch 17. September 2025 | 19:00 Uhr

JUNG UND ALT IM DIALOG - EIN EXPERIMENT

»Wenn ich mich mit alteren Frauen unterhalte, ist es fast so, wie in eine andere Kultur zu schauen®, sagt eine
30-Jahrige. Und umgekehrt verhalt es sich ahnlich. Es gibt heute wenig Orte, an denen sich Alt und Jung begegnen
konnen. Die Kommunikation verlagert sich mehr und mehr in die Sozialen Medien — zu denen Altere oft keinen
Zugang finden. Das fordert die Kluft zwischen den Generationen in einer Zeit, in der demokratische Werte und

Frauenrechte zunehmend in Frage gestellt werden und wir Demokratinnen eigentlich zusammenhalten mussten.

Deshalb wagen wir ein Experiment. Frauen aus verschiedenen Jahrzehnten wollen einander zuhoren und sich
austauschen: Was sind die Vorbilder und Herausforderungen junger Frauen? Mit welchen Rollenbildern und Ein-
schrinkungen haben sich die Alteren in ihren jungen Jahren herumschlagen miissen?

Und sind die Frauenrechte inzwischen erneut bedroht? Was sind die Sorgen, Hoffnungen und Visionen jlingerer

Frauen? Und wovor fiirchten sich die Alteren?

Das Publikum ist herzlich eingeladen, mitzureden.

Miteinander sprechen: Melissa Chelmis, Lynda Cortis, Sophie Propfe, Eva Schindele

Moderation: Hilke Theessen, Radio Bremen II

Musik: Musikalisch umrahmt wird der Abend mit Klaviermusik zu zwei und vier Handen von

Marina Kondraschewa und Corinna Reynolds nach Musik von den Komponistinnen Mia Fukasawa, Simonetta

Agazzi und Cecilie Chaminade.




HILKE THEESSEN - Mit Plattdeutsch, Pferdestarken und Pointe

Aufgewachsen in Ostfriesland, meistens auf dem Ruicken eines Pferdes, zog es sie zum Studium
nach Bremen. Eigentlich war Hamburg das Ziel.

Sie kam um zu bleiben. Bremen wurde erst Studienort, dann Heimat. Bei der Jugendwelle von
Radio Bremen — Bremen Vier — fand sie ihre Berufung, und lernte das Radiohandwerk von der
Pieke auf. Inzwischen ist ihre Stimme auf Bremen Zwei zu horen, das Kultur — und Informations-

programm von Radio Bremen. lhre Superkraft: Hochdeutsch, aber auch Platt, viel Humor und

Nerven wie Drahtseile.

EVA SCHINDELE - Zuhoren, Schreiben, Weitergeben

Dr. Eva Schindele, geboren 1951, studierte Sozialwissenschaften und Psychologie. Uber vier
Jahrzehnte war sie als freie Journalistin und Autorin tatig — vor allem fiir den ARD-Horfunk
sowie fiir diverse Printmedien. Mit prazisem Blick und gesellschaftlichem Engagement widmete
sie sich Themen rund um Medizin, Ethik und soziale Fragen. Besonders im Fokus: Frauengesund-
heit, medizinethische Debatten und das Sichtbarmachen weiblicher Perspektiven. Ihre Essays,

Sachblicher und mehrfach ausgezeichneten Horfunkfeatures verbinden fachliche Tiefe mit er-

zihlerischer Kraft — und eroffnen Raume fiir Reflexion, Austausch und neue Fragen.

LYNDA CORTIS - Tone, Texte, Transformation

Lynda Cortis, Jahrgang 1986, ist Cellistin, Komponistin und Performerin. Sie studierte Violon-
cello an der Hochschule fiir Kiinste Bremen und wurde fiir ihre Arbeit mehrfach ausgezeichnet.
Neben ihrer Konzerttatigkeit als Mitglied verschiedener Ensembles wie dem Radialquartett
verbindet sie Musik mit Theater, Literatur und Improvisation. Seit 2016 ist sie regelmaBig am
Bremer Figurentheater Mensch, Puppe! aktiv. Beim Frauenkulturfestival bringt sie sich nicht nur

musikalisch ein, sondern auch als Teilnehmerin der Gesprachsrunde ,,Jung und Alt im Dialog* —

mit offenem Blick, kiinstlerischer Tiefe und einem Gesplir fiir verbindende Perspektiven.

SOPHIE PROPFE — Zwischen Klimaschutz, Klang und Lebensfreude

Nach dem Aufwachsen in einer Kleinstadt zog es die heute 33 jahrige Sophie nach Berlin, wo
sie Philosophie sowie Sozial- und Kulturanthropologie studierte. Nach einem Freiwilligendienst
bei der Albert Schweitzer Stiftung fir unsere Mitwelt fiihrte sie ihr Weg 2017 nach Bremen.
Hier absolvierte sie den interdisziplinaren Masterstudiengang ,,Komplexes Entscheiden* und
arbeitet heute bei der Klimaschutzagentur des Landes Bremen — unter anderem an der Um-
setzung der Solarkampagne. Musik begleitet Sophie seit vielen Jahren: Sie hort sie nicht nur
gerne, sondern musiziert auch selbst mit groBer Freude. Als naturverbundener Mensch liebt sie
grine Riickzugsorte und interessiert sich leidenschaftlich fir ganzheitliche Gesundheit — von

Ernahrung und Bewegung bis zur seelischen Balance. Und: gutes Essen geht immer.

MELISSA CHELMIS — Kunst als Begegnung mit dem Unsichtbaren

Katharina Melissa Chelmis, Jahrgang 1970, aufgewachsen in West-Berlin, lebt seit 1974 in ihrer
Wahlheimat Bremen. Sie ist studierte Theatermacherin/Performancekiinstlerin, Malerin und
Kostlimbildnerin. Ihr Wirken ist auf den Menschen bezogen, stellt Fragen und provoziert Dia-
loge, haufig aber auch Schweigen. Sie beschaftigt sich intensiv mit Fragen menschlicher Existenz
zwischen Leben und Tod und schafft Raume, die das Unsichtbare spiirbar machen. ,,Egal ob in
Fliche, Raum oder direkt am Menschen, sie interessiert das pure Sein, sie mochte der Wahr-
haftigkeit ins Gesicht schauen, dem Dahinter begegnen®. Sie arbeitet als freie Kiinstlerin, als
Kunst- und Theaterpadagogin und ist Mitbegriinderin des KunstKollektivs METE CHEER, dass

sich mit Fragen der Identitat und mit Vernetzung von Kiinstlerinnen beschaftigt.



Freitag 19. September 2025 | 20:00 Uhr

KLASSIK KONZERT —WO DER KLANG WURZELN SCHLAGT

Ein Abend, an dem sich musikalische Wege kreuzen und zu einem gemeinsamen Fluss werden: Vier Musikerin-
nen — Lola Atkinson (Harfe, Gesang), Lynda Cortis (Cello), Mariska Nijhof (Akkordeon) und Laura Dimpelmann
(Blockfloten, Pommer) — bringen ihre einzigartigen Klangfarben und musikalischen Pragungen zusammen und er-

schaffen ein facettenreiches Konzerterlebnis voller Tiefe, Leichtigkeit und Uberraschung.

Mit Saiten, Bogen, Pfeifen und Balgen spannen sie einen Bogen tiber Jahrhunderte und Kulturen — von mittelalter-
lichen Klangen bis hin zu freien, zeitgenossischen Improvisationen.

Die Musikerinnen sind im Festivalverlauf bereits in kleineren Formationen zu erleben — in Lesungen, Performances
oder Diskussionen. Doch hier treten sie gemeinsam auf die Biihne und lassen ein musikalisches Gewebe entste-

hen, das in seiner Vielfalt und Lebendigkeit das Herzstiick des Festivals bildet.

lhre Musik ist traumerisch und tanzend, manchmal archaisch, manchmal modern, sie erzahlt Geschichten, ohne
Worte zu brauchen. In jedem Ton schwingt Begegnung mit — zwischen Instrumenten, Stilen, Personlichkeiten. Ein
Konzert, das nicht nur Ohr und Herz beriihrt, sondern auch spiirbar macht, wie tief Musik verbinden kann — iiber

Zeiten, Raume und Identititen hinweg. Ein Abend fiir alle Sinne — voller Wurzeln,Wandel und Fliigel.




Sonntag 21. September 2025 | 15:00 Uhr

KUNST IN BEWEGUNG - MIT MUSIK DURCH DIE AUSSTELLUNG

Beim zweiten Kunstspaziergang durch die Ausstellung ladt Brigitte Tittelmann das Publikum erneut ein, die Wer-
ke von Friederike Kahle-Nicolaides, Beate Kupka und Isabel Lange aus ungewohnlicher Perspektive zu erleben.
Mit ihrer langjahrigen Erfahrung als Kunstvermittlerin versteht sie es, die Gedanken und Geschichten hinter den
Arbeiten lebendig werden zu lassen — sensibel, kenntnisreich und mit viel Gesplir fiir den Dialog zwischen Kunst-

werk und Betrachtenden.

Begleitet wird dieser Spaziergang von der Cellistin Lynda Cortis, die mit eigenen Kompositionen und freien Im-
provisationen einen atmospharischen Klangteppich webt. Mal zart und schwebend, dann wieder intensiv und ex-

pressiv — stets im unmittelbaren Austausch mit dem Raum, der Stimmung und den ausgestellten Werken.

So verschmelzen Bild und Ton zu einer eindriicklichen Erfahrung, die weit iiber das bloBe Betrachten hinausgeht

— eine Einladung, Kunst nicht nur mit den Augen, sondern mit allen Sinnen zu erleben.




Donnerstag 25. September 2025 | 19:00 Uhr

ALT UND UNVERZAGT - FRAUEN ERZAHLEN GESCHICHTE
Ein Abend mit der Journalistin und Podcasterin Eva Schindele.
Moderation: Beate Hoffmann.

Musik: Kleine improvisatorische Zwischentone von Lynda Cortis am Cello.

Wer erzahlt Geschichte — und wer kommt darin vor? Und wie erinnern wir uns?

Die Journalistin und Autorin Eva Schindele hat sich mit diesen Fragen auf besondere Weise auseinandergesetzt. In
ihrem Podcast ,,Alt und unverzagt — Frauen erzihlen Geschichte® gibt sie Frauen, die vor, wahrend oder kurz nach
dem 2.WVeltkrieg geboren sind, eine Stimme. Es sind Frauen, die Zeitgeschichte erlebt und mitgestaltet haben, oft
abseits des Scheinwerferlichts.

Sie erzahlen von Flucht und Krieg, der Enge in den 1950/60 er Jahren, den Herausforderungen der Mutterschaft
und vom (feministischen) Aufbruch und dem Wunsch, sich gesellschaftlich einzumischen. Die Portraitierten reden

uber das, was sie in ihrem Leben gepragt hat und was sie heute bewegt.

An diesem Abend wird Eva Schindele einzelne Passagen aus ihrem Podcast vorspielen. Im Gesprach mit der
Moderatorin Beate Hoffmann erfahren wir mehr lber ihre Motivation, mit Anfang 70 noch mal was Neues anzu-
fangen, Uiber die Kraft des Zuhorens und das gesellschaftliche Potenzial weiblicher Erinnerung.

Wir reden auch uber gingige Altersbilder und entmutigende Klischees. ,,Im Alter verdichtet sich das Leben®, sagt

dagegen die 90-jahrige Kunsthistorikerin Hanna Gagel in einer Podcastfolge. ,,Wir kommen zur Essenz®.

EVA SCHINDELE - Journalistin,Autorin und Podcasterin

Dr. Eva Schindele ist Sozialwissenschaftlerin, freie Journalistin und Autorin — weit Uber 40 Jahre
tatig fur den ARD-Horfunk sowie fiir fiihrende Printmedien in den Bereichen Medizin, Ethik
und Gesellschaft. Ihre pragnanten Sachbiicher wie Glaserne Gebar-Miitter (1990), Pfusch an
der Frau (1996) und ihre vielfach preisgekronten Horfunkfeatures (u. a. Juliane-Bartel-Preis)
beschaftigen sich pointiert mit Frauengesundheit, Geburtspraxis, Reproduktionsmedizin und
medizinethischen Konflikten.

Im Februar 2024, mit 72 Jahren, startete sie ihr Herzensprojekt — den Podcast ,,Alt und Unver-
zagt — Frauen erzihlen Geschichte*. Uber 20.000 Horer:innen haben bereits einzelne Episoden
dieses Non-Profit-Projekts verfolgt, in dem Alltagsgeschichte, Fragen nach Gerechtigkeit und
Emanzipation und die Lebensleistung von Frauen thematisiert werden.

Dr. Schindeles Werk steht fiir griindliche Recherche, gesellschaftliche Relevanz und Empathie.
Sie verbindet Sozialwissenschaft mit journalistischem Feingefiilhl — und bietet Raum fiir Aus-

tausch, Reflexion und neue Fragen, insbesondere im Dialog zwischen den Generationen.

BEATE HOFFMANN - Worte filhren — Menschen verbinden

Beate Hoffmann unterstlitzt seit Uber 20 Jahren Menschen in Unternehmen und Organisatio-
nen in ihrem iiberzeugenden Auftritt und in der Kommunikation.

Ist Moderatorin, Kommunikationstrainerin und Coach mit groBer Leidenschaft fiir Menschen
und Sprache. Als Moderatorin begleitet sie Events und Veranstaltungen.

Als systemische Organisationsberaterin begleitet sie Flihrungsverantwortliche in Verwaltung,
Wirtschaft und Kultur. 2024 ausgezeichnet als Unternehmerin der Zukunft durch das Institut

fur Nachhaltigkeit und Digitalisierung.



Freitag 26. September 2025 | 19:00 Uhr

MICH HAT NIEMAND GEFRAGT - MUTTER UND TOCHTER IM DIALOG
Performative Lesung aus Lyrik, Kurzprosa und Tanzfragmenten mit Franca und Martina Burandt.
Musikalische Begleitung: Mariska Nijhof (Akkordeon).

Mutter und Tochter, zwei Generationen, blicken aus ihrem eigenen Umfeld heraus auf die Dinge der Welt, um
damit etwas Kollektives in einer bestimmten Zeit zu beschreiben. lhre Texte handeln von ihrem Leben als Frauen
und Flinta*; sie erzihlen auch davon, woher sie kommen und wohin sie gehen; von Reisen, Idealen und Triumen

sowie von den Kampfen gegen iliberholte Geschlechterrollen und Gesellschaftsstrukturen.

FRANCA BURANDT - TANZ/THEATER, SCHREIBEN, FELDENKRAIS®-PADAGOGIK

Franca Luisa Burandt, geboren und aufgewachsen in Bremen, entwickelt in diversen Kollektiven
Theaterformate und Performances. Sie arbeitet transdisziplinar als Physical Actress, Drama-
turgin und Autorin.

In ihren Arbeiten beschaftigt sie sich mit dem performativ-choreografischen und sprachlichen
Sichtbar- und Hoérbarmachen von queerfeministischen Utopien. Sie schatzt schragen Humor,
Ehrlichkeit und frische Luft. Franca verbinden engen Zusammenarbeiten u. a. mit der Regisseu-

rin Rosa Rieck (Miinchner Kammerspiele) und Elli Neubert (Salzburger Festspiele), mit ihrer

Schwester Carolina Burandt als Bliro Burandt und dem inklusiven Klabauter Theater Hamburg.
2022 erschien beim Omnino Verlag in Co-Autorinnenschaft mit Martina Burandt Zuhause bin
ich selbst — Ein Mutter-Tochter-Lesebuch auf Reisen.

Die aktuelle Arbeit ihres Musik-Performance-Kollektivs Dolce Diva ,,(Un)Kill The Putas — Eine
musikalische Lecture Performance tber Femi(ni)zid* ist ab Herbst 2025 regelmaBig in der Va-
gantenbiihne Berlin zu sehen.

Neben ihrer kiinstlerischen Arbeit unterrichtet Franca die Feldenkrais®-Methode und arbeitet

in einem fabulosen Buchladen in Berlin-Kreuzberg.

MARTINA BURANDT - Autorin, Journalistin, Kiinstlerin

Martina Burandt wurde 1960 in Duisburg-Rheinhausen geboren, ist verheiratet, hat zwei er-
wachsene Tochter und eine ebenso eigenwillige Huskyhiindin, die sie Tag fiir Tag in Bewegung
halt. Nach Abschluss ihres Studiums zog sie 1989, fiir ein Redaktionsvolontariat nach Bremen.
Sie spezialisierte sich auf Kulturjournalismus und veroffentlichte regional wie iiberregional in
Print und Horfunk.

Heute arbeitet sie in der Hansestadt als freie Autorin, Journalistin, Kiinstlerin und Yogalehrerin.
Ihre Lyrik und Prosa hat sie in Anthologien, auf zahlreichen Lesungen und zuletzt beim Berliner
Omnino-Verlag veroffentlicht: 2018: den Lyrikband ,,lhre seidenen Fliigel an Wascheleinen®;
2022: zusammen mit ihrer Tochter Franca Luisa: ,,Zuhause bin ich selbst - Ein Mutter-Tochter-
Lesebuch auf Reisen*; 2023: den Prosaband ,,Mich hat niemand gefragt - Tage ums Jahr* und
2024: den Lyrikband: ,,Friiher war das Leben leichter®.

Martina Burandt ist seit 2012 Mitglied im Literaturkontor Bremen und im Verband Deutscher

Schriftsteller*innen (seit 2018 im Vorstand,VS Niedersachsen/Bremen).




Samstag 27. September 2025 | 20:00 Uhr

IHRE STIMME - IHRE GESCHICHTE

KAMMERMUSIK VON KOMPONISTINNEN BAROCK BIS MODERNE

Ein fein kuratiertes Kammermusikprogramm rickt Komponistinnen ins Zentrum — von der Klassik bis zur Gegen-
wart. In Solo-, Duo- und Triobesetzungen lassen Corinna Reynolds (Gesang), Lynda Cortis (Cello) und Marina
Kondraschewa (Klavier) einfiihlsam Originalwerke und eigens arrangierte Stiicke lebendig werden.

Die musikalische Reise fiihrt u. a.zu Betty Roe, Florence B. Price, Amy Beach und Mai Fukasawa — zu Klangwelten,
die personliche Geschichten erzahlen, politische Resonanzraume 6ffnen und kiinstlerische Kraft entfalten.

Ein bewegendes Horerlebnis zwischen Klang, Erinnerung und Sichtbarkeit.

wre
‘(V" ’lh“‘

Sonntag 28. September 2025 | 15:00 Uhr

»WIR SIND* — DIE TAFEL DER FRAUEN

Ein Nachmittag von Frauen flir Frauen — zum Austauschen, Vernetzen und gemeinsamen Essen: Mit der Tafel der
Frauen ladt das Projekt ,,Wir Sind* zu einer besonderen Zusammenkunft in die Villa Sponte ein.An einer langen,
symbolischen Tafelrunde — wie einst bei den Rittern — kommen Frauen aller Generationen und Herkiinfte zusam-

men, um ihre Erfahrungen zu teilen, neue Perspektiven zu entdecken und sich gegenseitig zu starken.

,»Wir Sind“ ist ein Zusammenschluss des Kulturladens Huchting, des Afrika-Netzwerks Bremen und der Initiative
,»Face to Face®. Seit rund vier Jahren engagieren sich die Beteiligten fiir ein empowerndes Projekt, das Frauen aus
verschiedenen Bremer Stadtteilen miteinander verbindet — mit dem Ziel, das Selbstbewusstsein von Frauen zu

fordern und solidarische Raume zu schaffen. Eine Veranstaltung von Lichtgrenze Bremen e.V.

Musikalisch begleitet wird der Nachmittag von Corinna Reynolds (Gesang), Mariska Nijhof (Akkordeon) und Hiv-

ron Mirkhan (Violine) — mit internationaler Volksmusik und gemeinsamen Liedern, die zum Mitmachen einladen.




Dienstag 30. September 2025 | 19:00 Uhr

DR. KIRSTEN KAPPERT-GONTHER - GESUNDHEIT ENTWICKELT SICH IM ALLTAG -
WIE WIR UNSERE WELT BAUEN MUSSEN, DAMIT SIE DER SEELE GUT TUT
Impulsvortrag. Die musikalische Umrahmung gestalten Schiilerinnen von Corinna Reynolds (Gesang)

und Marina Kondraschewa (Klavier) mit VWerken von Komponistinnen.

In gerechten Gesellschaften sind die Gesundheitschancen fiir alle besser. Die Klimakrise fiihrt nicht nur zu mehr
Hitzetoten, sondern auch einer Zunahme von Depressionen, Suiziden und Aggressivitat.
Gleichzeitig wachst der Druck auf unsere Demokratie. Gibt es hier Zusammenhange? Wie begegnen wir diesen,

um unsere (seelische) Gesundheit, das Klima und unsere Demokratie zu schutzen.

DR. KIRSTEN KAPPERT-GONTHER - Fiir Gesundheit und Gerechtigkeit

Dr. Kirsten Kappert-Gonther (*3. November 1966 in Marburg) ist Facharztin fiir Psychiatrie und
Psychotherapie und seit 2017 Mitglied des Deutschen Bundestages (Blindnis 90/Die Griinen).

Nach ihrem Medizinstudium in Marburg (und einem Forschungsaufenthalt in Australien) promo-
vierte sie Uber Traumafolgestorungen und arbeitete stationar und ambulant, zuletzt in eigener

Praxis in Bremen.

Seit 2002 ist sie Mitglied der Griinen und engagiert sich fiir Gesundheitspolitik, Feminismus und

Klimaschutz. In Bremen war sie von 201 | bis 2017 Abgeordnete und stellvertretende Fraktions-
vorsitzende. In der letzten Legislatur war sie die Vorsitzende des Gesundheitsausschusses im
Bundestag. Neben ihrem Mandat ist sie Prasidentin der Bundesvereinigung fiir Pravention und
Gesundheitsforderung (BVPG). Als Facharztin und Abgeordnete verfolgt sie einen ganzheitlichen
Gesundheitsansatz — bekannt als Health in All Policies — und setzt sich besonders fiir mentale Ge-

sundheit, Feminismus und Pravention ein.




Mittwoch 0l. Oktober 2025 | 19:00 Uhr

WISSEN, WANDEL, WEIBLICHKEIT - VORTRAG — POESIE — MUSIK
ANNETTE BEUSHAUSEN - FRAUENGESUNDHEIT NEU DENKEN
BETTINA WILHELM - KLIMAGERECHTIGKEIT IST GESCHLECHTERGERECHTIGKEIT

POST AN MEINEN KORPER -VS -TIPPSTELLE Poesie erleben, gemeinsam verweilen und genieBen.
Interaktives poetisches Angebot: mit Ursula Pickener und Martina Burandt.
Musikalische Umrahmung inspiriert von Hildegard von Bingen (1098-1179) fiir Stimme, Harfe und Blockfloten:

Laura Diimpelmann und Lola Atkinson.

Dr. med. Anette Beushausen spricht iiber die Gleichstellung in der Medizin: Warum Frauengesundheit — auch
im Kontext von Migration — anders wahrgenommen und neu gedacht werden muss.

In ihrem Vortrag wirft Dr. Annette Beushausen einen differenzierten Blick auf die bestehenden Gender Health
Gaps — also die geschlechterspezifischen Unterschiede in der medizinischen Forschung, Diagnostik und Versor-
gung. Besonders im Fokus stehen dabei die Herausforderungen, mit denen gefliichtete und migrantische Frauen
im Gesundheitssystem konfrontiert sind. Wie wirken sich strukturelle Ungleichheiten auf den Zugang zur medi-
zinischen Versorgung aus? Warum wird Frauengesundheit noch immer zu oft an mannlichen Normen gemessen

— und wie lassen sich Versorgung und Forschung gerechter gestalten?

Die Landesfrauenbeauftragte Bettina Wilhelm spricht in ihrer Einflihrung iiber die geschlechtsspezifischen
Auswirkungen des Klimawandels auf die Gesundheit von Frauen. Sie macht deutlich, dass Klimagerechtigkeit im-
mer auch Geschlechtergerechtigkeit bedeutet und dass Frauen nicht nur in besonderem MaBe betroffen, sondern

auch zentrale Akteurinnen des Wandels sind.

ANNETTE BEUSHAUSEN - Engagiert flr Frauengesundheit — medizinisch, politisch, personlich

Dr. med. Annette Beushausen ist Frauenarztin mit langjahriger Erfahrung in Klinik, Praxis und
Beratung. Nach ihrer Facharztausbildung war sie liber |5 Jahre als Oberarztin an der Frauen-
klinik des Klinikums Links der Weser tatig, bevor sie 2006 ihre eigene gynakologische Praxis in
Bremen eroffnete. Seit der Praxisiibergabe 2021 arbeitet sie dort weiterhin als angestellte Arz-
tin. Neben ihrer arztlichen Tatigkeit engagiert sie sich seit 1999 im ,,notruf* — Psychologische
Beratungsstelle bei sexualisierter Gewalt, wo sie dem Fachbeirat angehort und von 2004 bis
2014 den Vorsitz des Tragervereins innehatte.

Sowohl beruflich als auch gesellschaftlich steht ihr Wirken fiir einen ganzheitlichen Blick auf
Frauengesundheit. Mit fachlicher Expertise und personlichem Engagement setzt sie sich konti-

nuierlich fiir mehr Sichtbarkeit, Aufklarung und Gleichstellung ein.

BETTINA WILHELM

Bettina Wilhelm ist seit November 2017 Bremens Landesfrauenbeauftragte und leitet die
ZGF — die Bremische Zentralstelle fiir die Verwirklichung der Gleichberechtigung der Frau.
Die staatlich anerkannte Erzieherin, Diplom-Sozialpadagogin und Diplompadagogin war zuvor
Erste Blrgermeisterin der Stadt Schwabisch Hall sowie in verschiedenen Positionen in der
Gleichstellungsarbeit, Verwaltung und Kommunalpolitik tatig. Bettina Wilhelm ist Mitglied im
Aufsichtsrat der BSAG und Vorsitzende des Ausschusses fiir Frauen und Gleichstellungsange-

legenheiten des Deutschen Stadtetags.



DIE TIPPSTELLE: URSULA PICKENER - Sprachlust und stille VWWege

Ein Tisch, ein Stuhl, die mechanische Schreibmaschine ,,Gabriele 10* von Triumph, ein Schild alte Karteikarten —

und zwei leibhaftige Botschafterinnen der Unesco City of Literature Bremen. Ursula Pickener lebt und schreibt in Bremen. Nach Studien in Architektur, Sport und Deutsch

Die Bremer Autorinnen Martina Burandt und Ursula Pickener laden ein zu einem besonderen poetischen Aus- war sie viele Jahre mit groBer Leidenschaft als Lehrerin titig — engagiert in der Schule, in der

tausch: Mit der mechanischen Schreibmaschine Gabriele 10 und feinem Gespiir fiir Sprache fangen sie vorbeizie- Fortbildung und als Mediatorin.

hende Gedanken, Geschichten und Kérperempfindungen ein. Seit 2018 widmet sie sich ganz dem Schreiben: Zwei Kriminalromane hat sie bereits veroffent-

Besucher*innen sind eingeladen, Impulse beizusteuern, sich in den Schreibprozess einzumischen — und so gemein- licht, der dritte ist in Arbeit. Ihre Kurzprosa und Lyrik erscheint regelmaBig.

sam poetische Miniaturen entstehen zu lassen: spontan, zart, beriihrend. In ihren Lesungen — gern auch an ungewohnlichen Orten und im Zusammenspiel mit anderen

Kinsten — vermittelt sie ihre Lust an Sprache und Literatur.Vernetzt ist sie unter anderem im

Ein stiller Dialog. zwischen Korper und Wort.
Verband deutscher Schriftsteller*innen, im Literaturkontor Bremen und bei den ,,Morderischen

Schwestern®.
Wenn sie nicht schreibt, geht sie mit ihrer Hiindin schwimmen, spricht mit ihren Hiihnern oder
reist im gemachlichen Tempo durch Europa — stets auf der Suche nach jener Balance zwischen

Bewegung und Stille, Mensch und Natur, Innenwelt und AuBenraum.

MARTINA BURANDT - Wo das Leben schreibt — und sie zuhort

Martina Burandt ist Bremer Autorin, Kulturjournalistin und Yogalehrerin. lhre Lyrik und Prosa

kreist um das Leben in all seinen Nuancen — mal nachdenklich, mal augenzwinkernd.

Neben zahlreichen Veroffentlichungen bringt sie Sprache immer wieder in Bewegung: auf Lesun-
gen, in Blichern und bei poetischen Begegnungen wie der ,, TippStelle®.
Hildegard von Bingen — Mystikerin, Heilerin und Komponistin des |12. Jahrhun-

derts — war eine auBergewohnliche Frau, die mit ihrer visionaren Kraft, ihrer

Musik und ihrem Wissen iiber Heilpflanzen weit iiber ihre Zeit hinausstrahlte.
Inspiriert von ihr gestalten Laura Diimpelmann (Blockfloten) und Lola Atkinson
(Stimme, Harfe) eine musikalische Umrahmung. In feinfiihligen Improvisationen

und eigenen Arrangements entsteht ein schwebender Klangraum zwischen Ver-

gangenheit und Gegenwart — meditativ, sinnlich, leuchtend.



Freitag 03. Oktober 2025 | 20:00 Uhr

GANNA feat. Laura Robles — JAZZKONZERT
Ganna Gryniva —Voice, Loops, Effects, Synths

Laura Robles — Percussion

GANNA — das ist Ganna Gryniva: Sangerin, Komponistin und Live-Looping-Kiinstlerin aus der Ukraine. Die alten
Volkslieder ihres Heimatlandes liegen ihr besonders am Herzen — und sind ein wahrer musikalischer Schatz.
Bereits mit ihrem viel beachteten Album ,,Home* (mit dem GANNA Ensemble) sorgte sie mit ihren emotionalen,
vom Jazz inspirierten Arrangements fiir Aufsehen. Der deutsche Kultursender DLF Kultur beschrieb ,,Home* als
»(...) sicher ein Album des Jahres — ergreifend, kraftvoll, groBartig gesungen und gespielt!*.

Der Nachfolger ,,Kupala®, bei dem Ganna mit Loops, Samples, Synthesizern und Effekten arbeitet, klingt deutlich
elektronischer. Hier verbindet sie auf raffinierte Weise verschiedene Sinneswelten — von elektronischer Musik
uber ukrainische Folklore bis hin zu improvisierter Musik — und das stets mit starkem Bezug zu den urspriinglichen
Themen der ukrainischen Gesangstradition wie Liebe, Trauer und die Verbindung zwischen Alltag und Natur.
Mehrfach reiste sie in ihre Heimat, um in Archiven nach traditionellen Volksliedern zu stobern und GroBmiitter
und GroBvater in verschiedenen Regionen der Ukraine aufzunehmen. Diese Funde prasentiert sie nun in ihren

Solostiicken — auf auBerst originelle Weise.

Auf ihrem neuen Soloalbum ,,Utopia“ hat Ganna wieder zahlreiche groBartige Kiinstler:innen um sich versammelt
— unter anderem die peruanische Perkussionistin Laura Robles, die an diesem Abend mit Ganna auf der Buhne
stehen wird. Der Musik zugrunde liegen ukrainische Volkslieder und Eigenkompositionen Gannas. Daraus ent-

stehen bei diesem grandiosen Duo treibende Beats in Verbindung mit traumhaft spharischen Klanglandschaften.

,»Utopia* erscheint am 17.10.2025 auf BERTHOLD records. Die erste Single des Albums, ,,Mermaids®, bereits im
letzten Jahr veroffentlicht, wurde vom Musikmagazin MIXMAG Ukraine zu einem der ,,Besten ukrainischen Songs
2024 gekurt.

“Das Spektrum an Talenten, ja geradezu Magie — musikalisch, kompositorisch, stimmlich —, das

sie auf so viele verschiedene Arten durchzieht, ist auBergewdhnlich.” — London Jazz News (UK)

GANNA GRYNIVA - Vielstimmig, verwoben, wahrhaftig

Ganna Gryniva wuchs in der Nahe von Kiew auf und zog im Alter von 13 Jahren mit ihren
Eltern nach Deutschland. Die Sangerin, Komponistin, Pianistin und Aktivistin, lebt seit 2013 in
Berlin. Sie entfaltet ihre vielfaltigen kulturellen Wurzeln in der Musik und setzt sich aktiv fiir
die Verbreitung des kulturellen Erbes aus der Ukraine ein.

In dem GANNA Quintett und in ihrem Soloprogramm fiir Loops und Elektro-Jazz mit uk-
rainischer Folklore, klassischer und experimenteller Musik hat sie ihren ganz eigenen Weg
gefunden, die alten Lieder weiterzugeben.

2019 schloss Gryniva ihr Jazzstudium an der Hochschule fiir Musik Franz Liszt in Weimar ab,
wo sie bei Michael Schiefel, Jeff Cascaro und Frank Mobus studierte. AuBerdem hat sie einen

Bachelor of Arts in Philosophie von der Universitat Leipzig.

LAURA ROBLES - Rhythmus, Rebellion und tiefe Klange

Die Perkussionistin Laura Robles ist 1981 in Eswatini geboren und in Lima, Peru, aufgewachsen.
Robles betrachtet in lhren Arbeiten die europaische improvisierte Musik aus dem folkloristi-
schen Blickwinkel Ihrer Herkunft und schafft so ganz neue Facetten des modernen Jazz und

der Echtzeitmusik.
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ABSCHLUSS & FINISSAGE - EIN FEST DER STIMMEN, KUNSTE UND BEGEGNUNG
Zum Ausklang des Frauenkulturfestivals laden wir herzlich ein zur feierlichen Finissage —

ein Nachmittag voller Musik, Austausch und lebendiger Erinnerungen.

Gemeinsam mit den beteiligten Kiinstlerinnen, Musikerinnen und vielen Gasten feiern wir das, was dieses

Festival ausmacht: Vielfalt, Kreativitat, Dialog — und die Kraft der gemeinsamen Erfahrung.

Zum kronenden Abschluss gibt es wieder das beliebte ,,Kollektive Singen® — ein Mitsing-Format, das Stimmen
verbindet und Herzen offnet. Ob leise oder laut, mit oder ohne Textsicherheit: Alle sind eingeladen, mitzusingen

und sich von der Musik tragen zu lassen. Gemeinsam. Klangvoll. Verbunden.

Ein Nachmittag, der wiirdigt, was war — und Lust macht auf das, was kommt.




DANKE - SCHON JETZT!

Das zweite Frauenkultur Festival steht in den Startlochern — mit Musikerinnen, Kiinstlerinnen, Vortragenden,
Moderatorinnen und vielen engagierten Menschen, die dieses Festival mit ihrem Konnen, ihrer Kreativitat und
ihrer Begeisterung moglich machen.

Schon jetzt mochten wir allen danken, die sich mit Herz und Stimme, Instrument, Wort und Werk einbringen —

und natiirlich all jenen, die das Festival besuchen, mit uns feiern, singen, nachdenken, tanzen oder einfach zuhoren.

Ein besonderer Dank gilt der Villa Sponte Zeitkultur e.V.ohne die dieses Festival keinen so inspirierenden Ort
hatte. Mit ihrem offenen und leidenschaftlichen Kulturengagement ist sie ein Schatz fir Bremen — ein Ort der

Vielfalt, des Muts und der Begegnung.

Und weil es uns jetzt schon in den Fingern juckt: In zwei Jahren soll das 3. Frauenkultur Festival stattfinden.
Dafiir wiinschen wir uns — ganz uneigenniitzig — noch mehr Menschen, Institutionen und Moglichmacher*innen,
die uns finanziell unter die Arme greifen. Wir geben gern unser Bestes — und freuen uns lber jede helfende Hand,

jedes offene Herz und jede spendable Brieftasche.

Auf ein unvergessliches Festival — und auf alles, was noch kommt.

Ida Biissing, Karin Mauelshagen, Corinna Reynolds, llona Tessmer




ERMOGLICHT DURCH IHR ENGAGEMENT: UNSER DANK AN DIE UNTERSTUTZER*INNEN

Ein Festival wie dieses lebt nicht nur von Ideen, Kunst und Leidenschaft — es braucht Raume, Zeit, Menschenkraft
und eben auch finanzielle Mittel.
Dass das Kulturfestival ,,GROSS | ART | IGE FRAUEN* 2025 trotz ausbleibender offentlicher Forderung Wirklich-

keit werden konnte, verdanken wir vielen engagierten und kulturverbundenen Unterstiitzer*innen.

Unser besonderer Dank gilt der Biissing Feischen Foundation fiir ihre groBziigige Forderung — ebenso wie den
privaten Spender¥innen, lokalen Handwerksbetrieben, ob sichtbar mit Logo oder im Hintergrund, und allen

weiteren Fordernden aus Wirtschaft und Stadtgesellschaft, die mit uns an die Kraft von Kultur glauben.

Ihr Engagement ist ein Bekenntnis zur kulturellen Vielfalt, zur Sichtbarkeit von Frauen in der Kunst und zum ge-
sellschaftlichen Miteinander. Kulturarbeit ist immer Gemeinschaftsarbeit. Und nur gemeinsam konnen wir sie

erhalten. Von Herzen Danke!
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